


» Glin icinde ne kadar cok karar verdigin
dusundunuz mu hic?!

Sabah okula gitmek icin yataktan kalkmak ya da kalkmamak,
ne giyeceginize karar vermek, giin icinde ne yiyeceginize ka
vermek, ders calismak ya da cal1smamak aksam televizyon
izlemek ya da miizik dinlemek...




Birey dogumundan
olumune kadar gecen
sure icinde surekli
olarak karar vermesini
gerektiren problem
durumlariyla
karsilasmaktadir.




» Bazi insanlar gunluk yasaminda karar
vermeyi gerektiren bir durumla
karsilastiginda kolayca karar veremez.
Ne yiyecegini, ne giyecegini, nereye
gidecegini saatlerce (bazen de giinlerce)
dusunur. Bu kisilerin bir kisminda da
verdigi kararin dogru olup olmadigi
konusunun kafalarini surekli mesgul
ettigi gorulur. Kararsizlik, hem kararsizlik
yasayan Kisi icin hem kararsiz kisinin
kararsizligindan etkilenen kisiler icin cok
yipratici bir surectir.




Karar Verme Nedir ?

» Karar verme ogrenilebilen bir
beceridir.

» Bir bireyin birka¢ secenek
arasindan bir tanesini tercih
edecegi bir secme eylemidir.

» Karar verme; bir is ya da sorun
hakkinda diisiiniilerek verilen
kesin bir yargiya varmaktir.




»Yani;

Karar verme, onuimiizdeki problemleri
olusuna birakmak degil onlar kontrol
altina almaktir.




Neden karar veremeyiz?

» Kararsizligi etkileyen konular arasinda “ozglven
eksikligi”, “secenekler arasindan secim
yapamama”, “neyin, hangisinin onemli olduguna
karar verememe”, “ayrintiya takilip kalma”,
“kararn  karsidakinin  vermesini  bekleme”,

karsidakinin  kiramama”, “hayir diyememe”,

bilgi sahibi olmadigi bir konuyla karsi karsiya
olma”, “karsidakinin baskin tutumu” ve “her turlu
kararin olumsuz sonuclar icermesi” sayilabilir.
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Karar verme surecindeki engeller

» CEKINGENLIK / UTANGACLIK

Cekingen ve utangac kisilerin kararsiz kalmalarinin
en onemli nedeni verdikleri karar nedeniyle
baskalarinin gozuinde degerinin dusecegi
endisesidir. Verdigi kararin begenilmeyebilecegini,
elestirilebilecegini, yanlis anlasilabilecegini ve
tepki gorebileceklerini dusunerek endiselenirler.




» HATA YAPMA KORKUSU

Karar vermek bir yaniyla secim yapmadir. Yerine gore
de bir risk almadir. Yaptigi secimin hata olabilecegini
dusunmek bircok insani kararsiz birakir. Hata yapma
korkusu yasayanlar hata yaparsa kendisinin
kaybedebileceklerini ya da diger insanlarin olas:
tepkilerini dusunur ve bunlarn abartirlar.




» KARSIDAKININ SEVGISINI KAYBETME KORKUSU

Karsisindaki insanin sevgi ve ilgisini kaybetmemek
ugrasisinda olan insanlar bir yandan kendi isteklerini, bir
yandan karsidakinin isteklerini dusunurken kararsiz
kalabilirler. Kendi isteklerini yapmaya calisirlarsa muhtac
oldugunu dusundigu sevgiden mahrum kalacaklarini
dusunurler. Cogu zaman hicbir istekleri, gereksinimleri
yokmus gibi davranir; karar vermeyi ya karsi tarafa birakir
ya da onun istek ve gereksinimlerine gore hareket ederler.




» BAGIMLILIK

Kendi basina karar veremeyen ve kendi adina
baskasinin karar vermesini bekleyen bagimli kisilik
yapisina sahip kisiler, her konuda kendi adina
baskasinin karar vermesini isterler. Onlarin bu
beklentileri disaridan kararsizlik gibi gorunebilir.




Karar verme davranisinin gerceklesmesi
icin 3 kosul:

a) Karar verme gereksinimini ortaya
cikaran sorununun birey
tarafindan hissedilmesi.

b) Glicliigli giderecek birden fazla
secenegin bulunmasi.

c) Bireyin seceneklerden birine
yonelme ozgurluglne sahip
olmasidr.




Karar Vermenin ONEMI

» Hayatimizin bir sirii doneminde bir yol ayrimina
geliyoruz ve en az iki yoldan birini se¢cmek zorunda
kahyoruz.

Peki bu kararlari niye ahiriz?




Karar vermenin hayatimzin akisim
etkiledigi ve belirledigi kabul edilebilir

bir gercektir.

Bu nedenle hayatimizin akisini
belirlemede karar vermenin oldukc¢a
onemli bir yeri vardir.




Sizin icin hayatimzdaki on
kararlar nedir?

Bu kararlarnn hayatimzi nasil etkiledigini
diisiinilyorsunuz?



Karar Verme Bicimlers



Her birey karar verirken farkl yollar
izlemektedir.

Ornegin bazi bireyler karar verirken mantikli
yol izlemeyi tercih ederken bazilan da
sezgisel, kaderci yollara basvurabilmektedir.

» Genel olarak bunu 4 baslikta toplarsak §b'yle\
bir tablo karsimza ¢ikiyor:




KARAR VERME BICIMLERI

1. igtepisel Karar Secenekler Uzerinde
vVerme yeterince dusunmeden,

icten geldigi gibi karar
verme bicimidir.

2. Mantikhh Karar Secenekleri dikkatle
verme inceleme ve herbirinin

olumlu ve olumsuz
yanlarini degerlendirme
ve bunun sonucunda bir
karara varma.




KARAR VERME BICIMLERI

3. Bagimsiz Karar Baskasindan yardim

Verme almadan kendi
basina karar
verebilmedir.

4. Kararsizlik Verdigi karari
hemen degistirmek
Isteme, hicbir
karardan memnun
olmama durumu.




KARAR VERME SURECI




» Saghkh bir karar verme bazi
asamalarla gelisen bir suirectir.

» Bu siire¢ su sekilde
gelismektedir:




Tum basanh karar verme yontemleri genellik
ayni siireci izler:

1. Sorunu ve hedefleri net bir sekilde belirlemek.
2. Mimkiin oldugunca ¢ok ¢ozum alternatifi
uretmek.
3. Her alternatifin olasi sonuclanyla ilgili mumku
oldugunca cok bilgi toplamak.
4. Her alternatifin olumlu ve olumsuz yanlarin
degerlendirdikten sonra en uygun olamm se¢m




Karar Verme Siireci;

1.Sorunu Tanimlamak:

Sorunun ne oldugu biliyorsanmiz yar1 yariya cozulmus
demektir.”

En Onemli adim!..




Sorunun ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek ic
kendinize su sorular sorabilirsiniz:

e Bir sorun oldugunu

size duslindiirten nedir?
e Ne oluyor?

e Ne zaman oluyor?

e Nasil oluyor?

e Neden oluyor?

e Kiminle oluyor?



2. Bilgi toplama:

Karar vermeden once karar vereceginiz konu hakkind
detaylh bilgiler edinmeye yonelebilirsiniz.




Bilgi Toplarken;

» Zamani etkili bir sekilde
kullanmak

» Tavsiyelere basvurmak

» Butun kaynaklara ulasmaya
calismak surecin daha iyi
gelismesini saglayabilir.




3. Alternatiflerden En Uygununu Secebilmek:

Ne kadar cok alternatif olursa o kadar cok ihtimali
de degerlendirmek gerekecektir.

Bu alternatifleri degerlendirirken de;

--Yargilayic1 yaklasmayin

--Her alternatifin avantaj ve dezavantajini
dusunun

--Pratik olun




4.Kararimzi Yasantiniza Uygulayin:

» Artik harekete gecme zamani!..
» Sadece karar vermis olmakla yetinmeyin.

» lyi bir karar uygulamaya konulmadig
surece hicbir seydir.




KARARSIZLIKLA BAS ETME

» Kararsizlik; yanhs bir karar vermekten daha zararh ya
da yorucu olabilir. \

Kararsizlik aninda yasadigimiz belirsizlik, coziimii
geciktirmeye, secimi bizim degil kosullarin
belirlemesine neden olabilir.




Kararsizlikla Bas Edebilmek icin Oneriler:

» Sorumluluk almaktan ¢cekinmeyin.
» Karar verme ve hatalardan grenme
yeteneginize guvenin.
» Kendiniz icin gercekci olmayan beklentiler
belirlemeyin.

» Cok gerekmedigi surece, ani kararlar
vermeyin!..

» Kendinizi kandirmayin: sadece daha cabuk ve
rahat ulasacagimz bir sonuc icin daha az uygun
bir secim yapmayin.

» Gereksiz yere harekete gegcmeyin bazen de hic
bir sey yapmamak ve beklemek en iyi cozumdur.




UNUTMAYIN Ki:

Hi¢c kimse kendi hayatimiza sizde
daha iyi kararlar veremez!..

Hayat nasil sizin hayatinizsa
kararlarin1z da sizin
kararlarimzdir :)

Yasaminmzin sorumlulugunu elinize
alin...




