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Sunum Icerigi

Bagimlilik nedir?

Alkol nedir?

Alkol bagimliligi nasil olusur?

Alkol viicutta nasil bir yol izler?

Kisa donemdeki etkileri

Uzun donemdeki etkileri

Alkole nasil baslaniyor?

Yetiskin ve geng bireyin kullanim farklari
Alkol ve arac kullanim iliskisi

Yanlis bilinenler

Davet yalanlarindan korunmak

Alkolden korunmak i¢cin dikkat edilmesi gerekenler
Dogru - yanlis etkinligi
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Bagimlilik Nedir?

Kisinin bir seye asiri baglanmasidir.

Kullanmanin zararl oldugu bilindigi ve goruldigu
halde tutun Uridnlerinin birakilamamasidir.

Bagimlilik 6zetle, kisinin kullandigi bir nesne
veya yaptigi bir eylem Uzerinde kontrolini
kaybetmesidir.
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Bagimliligin Belirtileri Nelerdir?
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Bagimliligin Belirtileri

@® icme istegi: icmeye karsi duyulan giiclii istek, arzu.
® Kontrol kaybi: Kisinin alkol alirken kendini sinirlayamamasi.

® Fiziksel bagimhlik: Uzun sure alkol kullanip birakmak
isteyen kisilerde gorulen mide bulantisi, terleme,
titreme ve anksiyete gibi belirtiler.

@® Tolerans: Ik kullanimdan itibaren giderek daha
fazla alkol icme ihtiyaci duyulmasi.
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Alkol Nedir?

@® Renksiz,

® Kokulu,

® Ac,

® Sivi,

@ Yanici bir maddedir.
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Felaketin Boyutu

® Diinyada yaklasik 2 milyar kisi alkollU icki tiketiyor. Bu kisilerin
yaklasik 76 milyonunun alkol bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir.

@® Alkol kullanimina bagli olarak yilda 3 milyon 300 bin kisi
hayatini kaybetmektedir.

@® Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol kullanan kisi bulunmaktadir.

® Alkoll ilk kez kullanma yasi Glkemizde maalesef 11’e kadar inmistir.
Alkol kullanimina baslama yasi dustukce ileriki yaslarda bagimli
olma riski artmaktadir.
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Kisa Donemdeki Etkileri

Yuzde: Damarlarda genisleme.
Yuze daha fazla kan gelmesi,
dolayisiyla yizde kizarikhk

ve siskinlikler.

Beyinde: Mantikl disiinme,
karar verme ve hareket etme
yeteneklerinde bozulma.

Burunda: Koku alma
duyusunda azalma, burun
kanamalari.

Dislerde: Cesitli dis eti
hastaliklari.
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Kisa Donemdeki Etkileri

Agizda: Agiz kurulugu, tat alma
duyusunda bozulma, agiz kokusu,
agiz ici enfeksiyonlar.

‘ Bogazda: Oksiiriik, zamanla
ses tellerinde tahribat

Basta: Siddetli bas agrisi.
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Uzun Donemdeki Etkileri

Gozlerde: Zamanla korluge
kadar varabilecek hasarlara
neden olur.

Kalpte: Ritim bozuklugu
ve damar kireclenmesine
neden olur.
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Beyinde: Alkol, beyin hlicrelerini
oldirdugu icin zamanla beyin
ktictlir. Bu durum erken
yaslanma ve bunamaya yol acar.

Mide ve Yemek Borusunda:
Gastrit, Ulser ve mide
iltihabi olusumuna yol acar.




Uzun Donemdeki Etkileri

Yizde: Cildin dogal ve canli
gorunumunu kaybetmesine
yol acar. Kalici veya yamali
kizarikliklara neden olur.

Akcigerlerde: Akut akciger
iltihabina yol acar.
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Karacigerde: Yaglanma
meydana getirir. Ciddi

karaciger hastaliklarina
sebep olur.




Alkol Kullanimina
Baslamada Neler Etkilidir?
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Nasil Baslaniyor?

@® Akran Baskisi: “Bir dene, maksat muhabbet olsun!”
Grup icinde kabul gorebilmek icin alkol teklifini geri
cevirememek alkol kullanma suirecini baslatir.

® Yanlis Algilar: “Bir kerecikten bir sey olmaz!”
Bagimhiliklar bir kere denemekle baslar.

® Sorunlardan Kagis: “Dertlerini unutursun!”
Sorunlari ¢ozmedigi gibi aksine ¢6ziimlerin geciktiriimesine
ya da ¢c6zim gucunun kaybedilmesine yol acar.
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Kullanim Farklari

@® Beyin gelisimi hentiz tamamlanmadigi icin genclere daha cok zarar verir.

® Siddet icerikli eylemlere bulasma ve/veya maruz kalma riskini arttirir.

@® Arastirmalara gore, alkol tiketimine 15 yasindan 6nce baslayanlarda
bagimlilik gelisme riski, 21 yasinda baslayanlara gore
4 kat daha fazladr.

® 13 yasinda alkol kullanimina baslayan genclerin bagimli olma riski
%43 oranindadir!
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Alkol ve Ara¢ Kullanimi

@® Alkolll olarak arag kullanilmasi pek ¢cok kazaya sebep olmaktadir.
Cunku alkol miktari arttikca kandaki oksijen orani azalir. Bunun
sonucunda yeterince oksijen alamayan beyin, fonksiyonlarini
kaybetmeye baslar.

Bu da slirlicu Gzerinde cesitli fiziksel ve psikolojik
bozukluklara yol acar.

Ayni zamanda alkolle iliskili trafik kazalari, genc
yasta 6lumlerin ve sakat kalmalarin temel nedenidir.
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Alkol ve Ara¢ Kullanimi

Olaylar zincirini

kavrayamama
Dikkat
azalmasi
Denge
kaybi
Bildiklerini

yanlis yapma

= TURKIYE BAGIMLILIKLA
(@ ( 351 W.\'fl | MOcADELE
EGITIM PROGRAMI

Gorme ve
isitme zaafi

Yorgunluk

Kas kontrolii
azalmasi




Yaziyor!

® Gazetelerin 3. sayfa haberlerini gozlintizin
onlne getirin. Haberlerde yer alan birtakim
ayrintilardan yola cikarak alkol kullaniminin
yol acabilecegi trajik sonuclari listeleyiniz.
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Alkolin Hayatimiza Etkisi

Alkoltn zararli kullanimi kiiresel hastalik dagiliminda 6nemli bir

[
yere sahiptir ve dinyada erken dogum ve sakatliklara neden olan
faktorler arasinda Gglincu sirada gelmektedir.

° 2004 yilinda dinya capinda, 15 ila 29 yas arasi 320.000

genc de dahil olmak lGizere 2,5 milyon kisinin alkole bagl
nedenlerden yasamini yitirdigi tahmin edilmektedir.

Saglhk, aile ve arkadashk iligskileri, ekonomik durum, is
® hayati gibi alanlarda alkoliin zararini gérenlere ikinci bir
sans verilseydi asla baslamazlardi.
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Secimlerinde Gergekten
Ozgiir miisiin?

Universite dncesi dénemdesin. izledigin tim dizi ve filmlerdeki
mezuniyet partilerini disln. Liseli genclerin mezuniyet
eglencelerini gbz 6nline getir.

Asagi yukari hep ayni seyler gelecek goziintin 6nline. Alkol
kullanan gencler, yasina kesinlikle uygun olmayan bir giyim, alkol
alimiyla yitirilen kontrol ve istenmeyen davranislar...

C vesu [



Davet icin Kullanilan
Yalanlar Nelerdir?
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Davet Yalanlari

Alinan ilk alkol, bagimlihga giden yolun ilk adimidir.
Davet yalanlarini bilmek koruyucudur.

@® Bir kerecikten bir sey olmaz. Maksat muhabbet olsun.

@® Dertlerini unutursun.

® Uykun diizene girer.

@® Kan yapar. Usiimen gecer, isinirsin.

® Sesi ve istahi acar.

@® Cesaret verir, boylece topluluk 6niinde daha rahat konusursun.
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Alkolden Korunmak

® Teklif ilk teklif geldiginde mantikl bir sebep gostererek
teklifi reddedebilirsin.

® Kullanman icin yapilacak baskilar karsisinda israrla ve
kesin dille Hayir! diyebilirsin

® Teklifte bulunan kisiyi gormezden gelip soguk bir
yaklasim sergileyebilirsin.

@® Alkoliin bulundugu ortamlardan olabildigince uzak durabilirsin.
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Yanlis Bilinenler

@® “Alkol, uykuyu diizenler.” Yanls!
Alkol kullanan kisinin uyku dizeni ve kalitesi bozulur. Alkolun etkisiyle
uyunan uyku, tam anlamiyla kaliteli bir uyku olmadigi icin kisi aslinda

uykusuz kalir.

® "Alkol, cinsel giicii arttirir! Yanhs!
Aksine erkeklerde cinsel glict azaltir ve iktidarsizliga sebep olur.

® “Alkol, istah acgicidir.” Yanhs!
Alkollu ickiler mide rahatsizliklarina ve
sindirim bozukluguna sebep olur.
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'Yanh; Bilinenler

® “Alkollii icecekler viicudu isitir.” Yanhs!
Tam tersine alkol alindiginda vicut isisi duser. Alkol aldiktan sonra
gorulen sicaklik hissi, kanin ylizeye dogru akisinin cildi ve ciltteki sinir
uclarini isitmasi ve bunun beyne sicaklik algisi iletmesindendir. Bu,
yaniltici bir histir.

® “Alkol, sesi acar, bu nedenle bazilari kiirsiiye ya da sahneye
¢tkmadan alkol alirlar.” Yanhs!
Alkol vicuttaki su miktarini azaltir ve viicudu Susuz birakir. Bu
durum konusmaya ve sarki soylemeye olumsuz olarak yansir.
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Dogru mu, Yanlis mi?

® Eger ilk defa iciyorsaniz alkoliin YANLIS!
bir zarari olmaz.

® Genclerin blyik bir kismi hig alkol DOGRU!
kullanmamistir; cok azi alkol kullanir.

@ Genglerin cok azi alkol kullanir. DOGRU!
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Dogru mu, Yanlis mi?

® 18 yasin altindaysaniz alkol tiketebilir

I
ya da satin alabilirsiniz. YANLIS!

® 18 yasinin Ustlindeyseniz alkol tiketebilirsiniz

ve bundan higbir zarar gérmezsiniz. YANLIS!
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® Alkol kullanmak vicudumuzdaki

. YANLIS!
organlarin ¢oguna zarar vermez.

® Alkol beyin fonksiyonlarini ve DOGRU!
merkezi sinir sistemini yavaslatir.

@ Alkol dogrudan kana karisir ve DOGRU!

hastalik riskini arttirir.
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Dogru mu, Yanlis mi?

® Alkol genclerin beden ve beyin

Lo ) DOGRU!
gelisimlerini yetiskinlere gore daha
fazla etkiler.
® Alkol okul basarisini olumsuz etkiler. DOGRU!

® Alkol kullanan kisilerle beraber olunmasi;
yaralanma, siddete maruz kalma ve DOGRU!
motorlu ara¢ kazalari yasama riskini arttirir.
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